PROJEKT
» KOSARICA ZDRAVLJA*

CILJ : Promicati potrosnju voca i vocnih
preradevina u svakodnevnoj prehrani te podizati
razinu svijesti o vaznosti voca za zdravlje djece.

Sk.g. 2013./2014.
RAZRED: 2. ¢

Jesen nam je darovala...

VRIJEME ODRZAVANJA : 24.9.2013n

= TEMA
= JEDI VOCE, MISLI ZDRAVO!

= -VOCNI DAN --

korelacijsko — integracijski dan

AKTIVNOSTI

Omirisi, okusi,dodirni ...

= degustacija

Kako nastaje vocna salata?

= - praviti vocne salate i sokove

od sezonskog voca- upoznati,
imenovati, pripremati, kusati ...

= radionica (restoran u Skolskoj

kuhinji )

= foto-zapis, likovni radovi, pjesme o

vocu

DELTR G LERFLEINET LIS
za plodove zemlje

VRIJEME ODRZAVANJA : 10.10.2013.

= TEMA:

,0d zrna/sjemenke do kruha*

= - Slatki plodovi jeseni -

- korelacijsko — integracijski dan

AKTIVNOSTI

kusati i blagovati
proizvode od zitarica

= kusati suho voce, Cips

od jabukaii banana,
orasaste plodove
prepoznatilokuse vocnih
preradevina ( marmelade
od Sipka,marelice ...
radionica — RL, foto-zapisi,
likovni radovi, pjesme o
kruhu




Znamo lii...? Ovo je ... mmmmm .....

Kako nastaje kruh? $to Eemu pripada ?

"iLj

Zimnica : kiselo ili slatko?

Slatki okusi zavic¢aja

VRIJEME ODRZAVANJA 18.10.2013.

* Edukativno - posjet izlozbi na
interaktivno otvorenom

predavanje i izlozba na i )
otvorenom : = uzgoj i vrste jabuka

Dani meda i jabuka kako nastaje med,
= (Park 136. brigade: namjena,proizvodi...

= - predavaci : B. Mozer iz SR SAn e Ab kA
Savjetodavne sluzbe... i usanje jabuka |

= D. Gmiza - pcelar ) meda




DJECJA PRAVA
MI IMAMO PRAVO NA ZDRAVU HRANU !

ZIMA i ZDRAVLJE
“]Z DOMACE LJEKARNE ”
VRIJEME ODRZAVANJA :31.1.2014.
= TEMA: = AKTIVNOSTI
= Domagdi biljni ¢ajevi " kusanje domacih

( kamilica, Sipak,sljez, :?ajeva B oku:om
aronija, lipa ... ) R

= - korelacijsko —integracijskidan; ~ *® “engleski c';aj”
= foto-zapisi,
radionica

L

Sto je brze pripremiti?




Mogu li dobiti joS malo meda i limuna ?
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ZANIMLJIVOSTI O CAJU

= topli ili hladni mirisni napitak
okrijepi nas kad smo umorni,lijeci
nase boljke, ugrije nas kad nam
je hladno, i vjerovali ili ne, osvjezi
na velikim vrucinama.

ENGLESKI €AJ

Sto najprije uliti u Salicu, ¢aj ili mlijeko?
Rasprava traje stoljeéima ...

Ipak, vecina Ce se sloziti kako je ispravan nacin
serviranja i pijenja engleskoga Caja takav da se

u salicu najprije ulije caj, a da se tek potom
dodaje mlijeko.

Tako se ispravan omjer ¢aja i mlijeka moze bolje
odrediti, a'i mlijeko ce se — bez mijesanja
zlicicom, jer to se s engleskim ¢ajem nikada ne
radi — ravnomjernije rasporediti u caju.

L

Dok ¢cekamo da se €aj ohladi; mozemo se i inhalirati.
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3,2,1 ... KRENI'!

= Uz Caj povezujemo limunimed, a
ponegdje uz odredene Cajeve i mlijeko

= Uz Caj se moze lijepo druziti, pricati ili Citati

= Caj nas lijeCi i opusta, ¢aj nas smiruje, bez
obzira da li je zeleni, crni ili vo¢ni, gorkast
ili sladunjav




